0006veg ko Utvog epRPwv

H epnPeia amotelel pio nepiodo auénuévng avamtuéng Kal o UTIVOG GUVLOTA UEYOAO KOUUATL.
Xpelalopaote we €pnpol 8 wpeg NUEPNCLWG TPOKELUEVOU 0 EYKEDAAOG LAC VA AVTATIOKPLOEL pe
EMAPKELQ OTLC AVATITUELAKEC TOU QAT OEL. MTtopel auTo va pnv ivat Suvato va emiteuyOel mavta wg
otox0G6, adou KATmoleg GopEG N LEAETN umopel va Eekiva PETA TIG 21.00 AOYyw UTIOXPEWOEWY, WOTOCGO
aéilel va mpoomaboupe kKaBnuepva va mANGLA{OUUE TIC 8 WPEG.

o AyOtepeC amod 6 WPeG UTIVou/UEpa oE TAKTIKA Bdon sival Suvatd vo TIPOKAAEGOUV OPHOVLKT
amoppuBuULoN LE AMOTEAECHA VA TIALPVOUUE BAPOG 1 va unv taipvoupe U og

e Av xpnotgomnoloUue moativi/modiAato yla va mape oxoAeio ) Staoyiloupe SpduouC LeyAAng
kukAodoplag, n EMeun UTvou pmopel va au€noetl TG mBavotnteg eVOG ATUXALATOC, ELSLKA oV
KLVOU LOLOTE aKOUYOVTOG LIOUGLKI) OE OKOUOTLKA

o  MeTd amno £vav Kako UNvo UIopel va mapatnpriooupe oto oxoAeio movokédaro, IaAn,
guepeblotoTnTa, KoK S1a0£0N, SUCKOALEG CUYKEVTPWONG KAl TTPOBAR AT LVAING.

Onorte:

— o vo urmopgocoule va Uou e ouadd otn dtadikaoia tou Unvou Ba MPEMEL VO UELWOTOUUE TV
nAgkTpovikn 6paotnPLOTNTA TOUAAYLOTOV TIpLY Ao thv EAeuon tou (Bivteonatyvibia, Bivteo,
oUVOLIALEG). 16avika Ba mpémel va armoouvdeouaote 1-2 wpeg pLv TNV EAEUan TOU UMVOU oo
OAgc¢ tic 0906vec (smartphone, tablet, utoAoyLotn)

— To SwudTio TOU KOUUOUAOTE KaAO eival va eivat ouveedeugvo Le avanauan kat EEkoUpach Kat
OxL Ue urepdpaoTNPLOTNTA (TTY YUUVAOTIK)

— Oa PEMEL VoL EXOULLE TIPOOAPUOTEL TO PWTLOUO ETOL WOTE 0 EYKEQPAAOC va unv AauBavel onuo
yLa eypriyopon

— Mrnopouue npo¢ to BpaddkiL va apx(OOUUE VO UELWVOULE TNV EVTAOI TOU QWTLOUOU OTO KLVNTO
UaC WOoTE oTadlaka vo UTToUE o€ mode Unvou

— Alyo mptv tov Untvo umopeic va SLaBaoelc KATL TTOU O€ EUXAPLOTEL 1 VO KOUOELG YAAXPWTLKN
uouatkr, SouAsvovtag mapdAAnAa tnv avanvor cou UE UEYAAEG ELOTIVOEC KOL EKTTVOEG WOTE VA
0EUYOVWVELG OWOTA TOV EYKEQPAAO OOU LUETA OO LULOL ATTAULTNTLKY) UEPQL.

H YuxoAdyocg tou oxoAeiouv,

MNanadnuntplou BaotAtkn




